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INSTRUCTIONS

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Á‡˜ËÒÎÂÌËÂ, ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸
ÙÓÏÓÈ Á‡fl‚ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÌÓ ÓÚÔ‡‚ËÚ¸ ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ

ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÓÚ

ÓÊ‰ÂÌËfl ‰Ó 18 ÎÂÚ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ,
Ë ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ

• ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓ - ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È Ô‡ÍÂÚ ÛÒÎÛ„,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ Î¸„ÓÚ˚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛, ÛÒÎÛ„‡Ï ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ.

• çÂÚ ÏÂÒfl˜Ì˚ı ‚ÁÌÓÒÓ‚.

• çÂÚ ‰ÓÔÎ‡Ú˚ Á‡ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â
Î¸„ÓÚ˚.

• ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ÔÎ‡ÌÓ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚Ó ‚ÒÂı
„ÛÒÚÓÌ‡ÒÂÎÂÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı.

• ëÂÏÂÈÌ‡fl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (Ú‡Í‡fl, Í‡Í Ò·ÂÂÊÂÌËfl
Ë Ï‡¯ËÌ˚) ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó
‰ÓıÓ‰‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ.

• ÅÓÎ¸¯Â ‰ÂÚÂÈ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
‰ÓıÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È
‚‡Ë‡ÌÚ Medi-Cal.

• èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò Ó‰ÌËÏ
ËÎË ‰‚ÛÏfl ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË.

• á‡fl‚ÎÂÌËÂ ÓÚÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ. ÑÎfl
ÓÙÓÏÎÂÌËfl Ë ÔÓ‰‡˜Ë ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ç˝ÎÙÂ‡.

• çÂ‰ÓÓ„ÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È Ô‡ÍÂÚ ÛÒÎÛ„, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÛÒÎÛ„
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡.

• çËÁÍËÂ ÏÂÒfl˜Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚ ÓÚ $4 Ì‡ Â·ÂÌÍ‡ ‰Ó
Ï‡ÍÒËÏÛÏ $45 Ì‡ ÒÂÏ¸˛.

• çÂÚ ‰ÓÔÎ‡Ú˚ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÛ„ (Ú‡ÍËı Í‡Í ÔË‚Ë‚ÍË). ÑÓÔÎ‡Ú‡ $5 Á‡ ÛÒÎÛ„Ë
ÌÂÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ‚ËÁËÚ Í
‚‡˜Û ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË).

• ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ÔÎ‡ÌÓ‚ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÛÒÎÛ„ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡.

• ëÂÏÂÈÌ‡fl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (Ú‡Í‡fl, Í‡Í Ò·ÂÂÊÂÌËfl Ë
Ï‡¯ËÌ˚) ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ.

• ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ ·ÂÁ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÍË Ë ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ,
ËÏÂ˛˘Ëı Medi-Cal Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÓÔÎ‡ÚÓÈ.

• èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÚflÏ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ
Ó‰ÌËÏ ËÎË ‰‚ÛÏfl Ó‰ËÚÂÎflÏË.

• á‡fl‚ÎÂÌËÂ ÓÚÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ.

• èÓ‰‡‚‡ÈÚÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ‰Îfl Á‡˜ËÒÎÂÌËfl Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Â˘Â ÌÂ Ó‰Ë‚¯Â„ÓÒfl Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ‰Îfl Á‡˜ËÒÎÂÌËfl
Â·ÂÌÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 6 ÎÂÚ Á‡‡ÌÂÂ,
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡. èÓ‰‡‚ ˝ÚÓ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ,
‚˚ ÔÓÚÂflÂÚÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ Medi-Cal.

çÂ‰ÓÓ„ÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÓÚ

ÓÊ‰ÂÌËfl ‰Ó 18 ÎÂÚ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ

Medi-Cal Ë Healthy Families - ‰‚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl:
• äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÒÂÏ¸Ë, ‚ÓÁ‡ÒÚ Â·ÂÌÍ‡ Ë

‰ÓıÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú, Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Â·ÂÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó. êÂ·ÂÌÓÍ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ÔÎ‡Ì Medi-Cal,
‡ Â·ÂÌÓÍ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó
Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families.

• ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È 
‚‡Ë‡ÌÚ Medi-Cal, ÚÓ ÓÌ/ÓÌ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚‡
Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Healthy Families.

• ÖÒÎË ‚‡¯ ‰ÓıÓ‰ ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È Medi-Cal, ‚‡¯
Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Healthy Families.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡
Medi-Cal ËÎË Ì‡ Healthy Families,
Á‡fl‚ËÚÂÎ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÈ ˝ÚÛ ÙÓÏÛ
Á‡fl‚ÎÂÌËfl, ‰ÓÎÊÂÌ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ:

• Å˚Ú¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 19 ÎÂÚ ËÎË ·˚Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ

• ÑÓıÓ‰ ÒÂÏ¸Ë ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı
‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÔÂ‰ÂÎÓ‚

• Å±̊ Ú¸ ÊËÚÂÎÂÏ ¯Ú‡Ú‡ California

• Å˚Ú¸ „‡Ê‰‡ÌËÌÓÏ ëòÄ, ÛÓÊÂÌˆÂÏ ÒÚ‡Ì˚ ËÎË
ÎÂ„‡Î¸ÌÓ ‚˙Âı‡‚¯ËÏ ‚ ÒÚ‡ÌÛ ËÏÏË„‡ÌÚÓÏ.
çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ËÎË
‰‡Ú˚ ‚˙ÂÁ‰‡ ‚ ÒÚ‡ÌÛ Â·ÂÌÓÍ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl
ÊÂÌ˘ËÌ‡ ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ‚Ë‰
Medi-Cal.

óÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ,
Ì‡˜ËÌ‡ÈÚÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÌÂÏ ÒÂ„Ó‰Ìfl

áÇéçàíÖ èé ÅÖëèãÄíçéåì íÖãÖîéçì 1-800-880-5305
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èÖêÖïéÑàíÖ çÄ ëíê. 3 å

äÄä èéÑÄíú áÄüÇãÖçàÖ:
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ, ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ‚˚flÒÌflÚ¸, Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Â·ÂÌÓÍ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡ ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó.
• èÓÒÚÓ Á‡ÔÓÎÌËÚÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı Ä1-Ä3 Ë ÓÚÔ‡‚¸ÚÂ Â„Ó ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ  ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÚÂ·ÛÂÏ˚ÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÏË.
• ÖÒÎË ‚˚flÒÌflÂÚÒfl, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÚ‡ÌËˆÛ Ä4. éÚÔ‡‚¸ÚÂ ‚ÒÂ 4

ÒÚ‡ÌËˆ˚ (Ä1-Ä4) ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÓÔÎ‡ÚÓÈ ‚ÁÌÓÒ‡ Ë ‚ÒÂÏË ÚÂ·ÛÂÏ˚ÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÏË. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÒÂÈ˜‡Ò, ËÎË Ï˚ Ò‚flÊÂÏÒfl Ò ‚‡ÏË
ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÔÂ‰ÂÎËÏ Ô‡‚Ó ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ. ÖÒÎË ‚˚ Á‡ÔÓÎÌËÚÂ ÙÓÏÛ Ò‡ÁÛ, ·˚ÒÚÂÂ Ì‡˜ÌÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ıÓ‚ÍË.

• Ñ‡ÊÂ ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ç‡Ï ÒÚ‡ÌÂÚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÎË Ì‡ Ç‡¯Â„Ó Â·fiÌÍ‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl Medi-Cal, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-430-7007 Ë ÛÁÌ‡Ú¸, Í‡ÍËÂ ÒÚ‡ıÓ‚˚Â ÔÎ‡Ì˚ ÂÒÚ¸ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó· ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÏ Ô‡ÍÂÚÂ Ò ÙÓÏ‡ÏË
Á‡fl‚ÎÂÌËÈ.

ÇÄå çìÜçÄ èéåéôú? ÇëÖ ìëãìÉà èêÖÑéëíÄÇãüûíëü ÅÖëèãÄíçé!
ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸, Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‚˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ ÔÓ‰ÔË¯ËÚÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ Ò‚ÓÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ, ËÎË ÂÒÎË ‚‡Ï 
ÌÛÊÌ‡ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË Á‡fl‚ÎÂÌËfl, Á‚ÓÌËÚÂ Ì‡Ï ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-880-5305. ç‡¯Ë ÓÔÂ‡ÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ‰‡Ú¸ ‚‡Ï 
ËÏfl Ë ÚÂÎÂÙÓÌ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡, ËÏÂ˛˘Â„Ó ÒÂÚËÙËÍ‡Ú ÔÓ ÓÙÓÏÎÂÌË˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÈ ‚ ‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ.

ÇÄãéÇõâ åÖëüóçõâ ÑéïéÑ (èé ëéëíéüçàû çÄ 1 ÄèêÖãü 2006 ÉéÑÄ)
Ç‡Ï ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ, ÌÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛ Ú‡·ÎËˆÛ ‚ ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ËÏÂÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ, Ì‡ ˜ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸. ÖÒÎË ‚‡¯ ÏÂÒfl˜Ì˚È ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓıÓ‰ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÛÏÏÛ,
ÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, ËÎË ÌËÊÂ ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families ËÎË Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
Medi-Cal. ÖÒÎË ‚˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ, ÔÎ‡ÚËÚÂ Á‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÎË ÔÎ‡ÚËÚÂ/ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ‰ÓÚ‡ˆË˛ Ì‡ Â·ÂÌÍ‡ Ë/ËÎË
‡ÎËÏÂÌÚ˚, Ï˚ ÒÏÓÊÂÏ ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡¯Â„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó Û˜ÂÚÛ. ê‡Á˙flÒÌÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓıÓ‰‡ ÒÂÏ¸Ë, Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÏ˚ı Û‰ÂÊ‡ÌËÈ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı ˝ÚËı ËÌÒÚÛÍˆËflı. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÂÏ¸Ë Á‚ÓÌËÚÂ Ì‡Ï ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-880-5305 ËÎË Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
Ó·Û˜ÂÌÌÓÏÛ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÛ, ËÏÂ˛˘ÂÏÛ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú ÔÓ ÓÙÓÏÎÂÌË˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÈ.
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àçëíêìäñàü èé áÄèéãçÖçàû áÄüÇãÖçàü

êÄáÑÖã 1

ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ Ì‡Ï Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÔÓ‰‡˛˘ÂÏ
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Â·ÂÌÍ‡, Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛
ÊÂÌ˘ËÌÛ, Ì‡ Â˘Â ÌÂ ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡,
Ó ÌÂÏ ËÎË Ó ÌÂÈ Ò‡ÏÓÈ.

ÇÓÔÓÒ 16
å˚ Ì‡ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ‚ÂÚÛÂÏ ‚‡Ï ÌÂ ÛÔÛÒÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Ë ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó,
Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÓÌË ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó.

• ÑÂÚË: Ï˚ Á‡˜ËÒÎËÏ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛
ÓÌ/ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‰‡ÂÚÂ
Ì‡Ï ÛÍ‡Á‡ÌËÂ ÌÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ Á‡˜ËÒÎËÚ¸
Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ Ó‰ÌÛ ËÁ ˝ÚËı ÔÓ„‡ÏÏ, Û‚Â‰ÓÏËÚÂ Ì‡Ò Ó·
˝ÚÓÏ, ÔÓÏÂÚË‚ „‡ÙÛ, Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Û˛ ÓÚÍ‡Á. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÂÒÎË ‚˚ Ò‰ÂÎ‡ÂÚÂ ÔÓÏÂÚÍÛ ‚ „‡ÙÂ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ì‡
Medi-Cal, ‡ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ Medi-Cal, ÚÓ
ÓÌ/ÓÌ‡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
ÌË ÔÓ Í‡ÍÓÈ ËÁ ÔÓ„‡ÏÏ.

• ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚: ÔÓ„‡ÏÏ‡ ìÒÎÛ„Ë ‰Îfl åÎ‡‰ÂÌˆÂ‚
Ë å‡ÚÂÂÈ (AIå) ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
ÚÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ·ÂÁ ÒÚ‡ıÓ‚Ó„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, ˜ÂÈ
‰ÓıÓ‰ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸, ‰‡˛˘ËÈ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Medi-Cal. á‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ë Á‡ Á‡fl‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ AIå Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-433-2611.

êÄáÑÖã 2

èÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÂÚflı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó
19 ÎÂÚ Ë/ËÎË Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ.
éÚ‚ÂÚ¸ÚÂ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ 17-32 Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛
ÊÂÌ˘ËÌÛ, ËÁ˙fl‚Ë‚¯Ëı ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ. ÖÒÎË ‚˚ ÔÓ‰‡ÂÚÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
Â˘Â ÌÂ ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, ÔÓÏÂÚ¸ÚÂ ÍÎÂÚÓ˜ÍÛ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Û˛
ÌÂÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, ‚ ÍÓÎÓÌÍÂ “êÂ·ÂÌÓÍ 1” Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
Ì‡Ï ‚Ò˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ.
èÓÍ˚ÚËÂ Ì‡ Â˘Â ÌÂ ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡˜ÌÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í Healthy Families ÔÓÎÛ˜ËÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ Ó ÓÊ‰ÂÌËË Â·ÂÌÍ‡. 
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ ‰Îfl ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÎËÒÚ
·ÛÏ‡„Ë ËÎË ÙÓÚÓÍÓÔË˛ ÒÚ‡ÌËˆ Ä1 Ë Ä2 ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl.

ÇÓÔÓÒ 18
éÚ‚ÂÚ¸ÚÂ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ÂÒÎË ÓÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
ÓÚ ÓÚ‚ÂÚ‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‚ÓÔÓÒÂ 17.

ÇÓÔÓÒ 19
ìÍ‡ÊËÚÂ ÔÓÎÌ˚È ‡‰ÂÒ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÓÏÂ ‰ÓÏ‡, Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÛÎËˆ˚,
ÌÓÏÂ Í‚‡ÚË˚, „ÓÓ‰ Ë ÔÓ˜ÚÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ, ÂÒÎË ˝Ú‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 1.

ÇÓÔÓÒ 20
êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Â·ÂÌÍ‡ ËÎË
·ÂÂÏÂÌÌÛ˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ Ò ÎËˆÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 1, 
ÇÓÔÓÒ 1. ç‡ÔËÏÂ: ‰Ó˜¸, ÒÛÔÛ„/ÒÛÔÛ„‡,
Ô‡Ò˚ÌÓÍ/Ô‡‰˜ÂËˆ‡, ÔÎÂÏflÌÌËÍ Ë Ú.‰.

2MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

$0 - $1,634
$0 - $2,200
$0 - $2,767
$0 - $3,334
$0 - $3,900
$0 - $4,467

$0 - $1,087
$0 - $1,463
$0 - $1,840
$0 - $2,217
$0 - $2,594
$0 - $2,971

$1,088 - $2,042
$1,464 - $2,750
$1,841 - $3,459
$2,218 - $4,167
$2,595 - $4,875
$2,972 - $5,584

$0 - $ 817
$0 - $1,100
$0 - $1,384
$0 - $1,667
$0 - $1,950
$0 - $2,234

$ 818 - $2,042
$1,101 - $2,750
$1,385 - $3,459
$1,668 - $4,167
$1,951 - $4,875
$2,235 - $5,584

$1,635 - $2,042
$2,201 - $2,750
$2,768 - $3,459
$3,335 - $4,167
$3,901 - $4,875
$4,468 - $5,584
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A1

èêÖÑèéóíàíÖãúçõâ üáõä éÅôÖçàü çÄ äÄäéå üáõäÖ Çõ óàíÄÖíÖ ãìóòÖ ÇëÖÉé?15B

éÅêÄôÄâíÖëú áÄ èéåéôúû èé
ÅÖëèãÄíçéåì íÖãÖîéçì 1-800-880-5305

áÄüÇãÖçàÖ
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ËÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡fl‚ÎÂÌËfl. èË¯ËÚÂ

‡Á·Ó˜Ë‚Ó ÔÂ˜‡ÚÌ˚ÏË ·ÛÍ‚‡ÏË. èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û˜ÍÓÈ Ò ˜ÂÌÓÈ ËÎË ÒËÌÂÈ Ô‡ÒÚÓÈ.

êÄáÑÖã 1: ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ Ì‡Ï Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÔÓ‰‡˛˘ÂÏ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Â·ÂÌÍ‡, Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ, Ì‡ Â¯Â ÌÂ
Ó‰Ë‚¯Â„ÓÒfl Â·ÂÌÍ‡, Ó ÌÂÏ ËÎË Ó ÌÂÈ Ò‡ÏÓÈ.

îÄåàãàü

ÑéåÄòçàâ ÄÑêÖë (çéåÖê ÑéåÄ à ìãàñÄ) çÖ ìäÄáõÇÄâíÖ çéåÖê ÄÅéçÖåÖçíçéÉé üôàäÄ çéåÖê äÇÄêíàêõ

ÉéêéÑ

èéóíéÇõâ ÄÑêÖë (Öëãà éíãàóÄÖíëü éí ÇõòÖìäÄáÄççéÉé) àãà çéåÖê ÄÅéçÖåÖçíçéÉé çéåÖê äÇÄêíàêõ
üôàäÄ

ÉéêéÑ

àçàñàÄã éíóÖëíÇÄàåü

éäêìÉ èéóíéÇõâ àçÑÖäë

èéóíéÇõâ àçÑÖäë

ÑÄíÄ êéÜÑÖçàü

/ /
åÖëüñ        ÑÖçú         ÉéÑ

ÑéåÄòçàâ íÖãÖîéç

(          )

êÄÅéóàâ íÖãÖîéç 

(          )

íÖãÖîéç, èé äéíéêéåì åéÜçé
éëíÄÇàíú ëééÅôÖçàÖ 
(          )

êÄáÑÖã 2: èÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÂÚflı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 19 ÎÂÚ Ë/ËÎË Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌÂ, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ.

êÂ·ÂÌÓÍ 1 ËÎË ÌÂ
ÓÊ‰ÂÌÌ˚È

Â·ÂÌÓÍ
êÂ·ÂÌÓÍ 2 êÂ·ÂÌÓÍ 3 êÂ·ÂÌÓÍ 4

ÅÂÂÏÂÌÌ‡fl
ÊÂÌ˘ËÌ‡

àÏfl:

àÏfl, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ
‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Â 
Ó ÓÊ‰ÂÌËË:

ÖÒÎË ‡‰ÂÒ Â·ÂÌÍ‡
ÌÂ ÚÓÚ ÊÂ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È
‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 1, ÇÓÔÓÒ 3,
ÛÍ‡ÊËÚÂ ÔÓÎÌ˚È ‡‰ÂÒ:

éÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎËˆÛ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 1:

èÓÎ:

Ñ‡Ú‡ ÓÊ‰ÂÌËfl:

åÂÒÚÓ ÓÊ‰ÂÌËfl: ÓÍÛ„ ËÎË
¯Ú‡Ú ËÎË ÒÚ‡Ì‡ (ÂÒÎË Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ëòÄ).

ùÚÌË˜ÂÒÍËÈ ÍÓ‰:

É‡Ê‰‡ÌËÌ ËÎË ÛÓÊÂÌÂˆ
ëòÄ? ÖÒÎË “çÂÚ”,
ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÛÍ‡ÊËÚÂ ‰‡ÚÛ
‚˙ÂÁ‰‡ ‚ ëòÄ

çÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl:

(ÂÒÎË ÚÓ ÊÂ, ˜ÚÓ
Ë ‚ ÔÛÌÍÚÂ 17,
ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ „‡ÙÛ
ÌÂÁ‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ)

(ëÏ #24 ËÌÒÚÛÍˆËË)

î‡ÏËÎËfl

àÏfl

éÚ˜ÂÒÚ‚Ó

î‡ÏËÎËfl

àÏfl

éÚ˜ÂÒÚ‚Ó

çÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Healthy Families ËÎË ‰Îfl ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Ï ÌÛÊÌ˚ ÛÒÎÛ„Ë 
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÎÛ˜‡È ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

q åÛÊÒÍÓÈ q ÜÂÌÒÍËÈ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q åÛÊÒÍÓÈ q ÜÂÌÒÍËÈ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q åÛÊÒÍÓÈ q ÜÂÌÒÍËÈ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q åÛÊÒÍÓÈ q ÜÂÌÒÍËÈ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q åÛÊÒÍÓÈ q ÜÂÌÒÍËÈ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

/           /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

èÓÏÂÚ¸ÚÂ ÍÎÂÚÓ˜ÍÛ ‚ ÁÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â

å˚ Á‡˜ËÒÎËÏ Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌË ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ ·˚Ú¸ Á‡˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ Ó‰ÌÛ ËÁ ˝ÚËı
ÔÓ„‡ÏÏ, Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÓÏÂÚÍÛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „‡ÙÂ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÌËÊÂ.

q Healthy Families: çÂ ÔÓÒ˚Î‡ÈÚÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó ÓÊ‰ÂÌËË. çÂ Á‡ÔÓÎÌflÈÚÂ ÒÚ‡ÌËˆÛ, ÓÚÌÓÒfl˘Û˛Òfl Í ÔÓ„‡ÏÏÂ Healthy Families.

q Medi-Cal
fl ÌÂ ıÓ˜Û:
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27

28

29

30

31

32

A2

êÂ·ÂÌÓÍ 2 êÂ·ÂÌÓÍ 3 êÂ·ÂÌÓÍ 4
ÅÂÂÏÂÌÌ‡fl

ÊÂÌ˘ËÌ‡
êÄáÑÖã 2: ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ

àÏfl Ï‡ÚÂË:
î‡ÏËÎËfl

àÏfl

èÓÊË‚‡ÂÚ ÎË Ï‡Ú¸
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‚‡ÏË?

àÏfl ÓÚˆ‡:
î‡ÏËÎËfl

àÏfl

èÓÊË‚‡ÂÚ ÎË ÓÚÂˆ
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‚‡ÏË?

àÏfl ÒÛÔÛ„‡
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÎË
ÏÛÊ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚:
(ÂÒÎË ÔÓÊË‚‡˛Ú
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ)

àÏÂÂÚ ÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÁ ÎËˆ,
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‰‡ÂÚÒfl Á‡fl‚ÎÂÌËÂ,
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
Medi-Cal? ÖÒÎË “‰‡”,
ÛÍ‡ÊËÚÂ ‰‡ÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË.

àÏÂ˛Ú ÎË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl
ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ë/ËÎË ‰ÂÚË
‰Û„ÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ,
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ÛÒÎÛ„Ë
„Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡?
Å˚Î ÎË Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì
ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÁ ‰ÂÚÂÈ ˜ÂÂÁ
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎÂÈ Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 90 ‰ÌÂÈ?

ÖÒÎË “‰‡”, ÔÓÏÂÚ¸ÚÂ
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÔË˜ËÌÛ,
ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓÒ¸, Ë
ÛÍ‡ÊËÚÂ ‰‡ÚÛ, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ
ÔÓËÁÓ¯ÎÓ.

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q èÓÚÂflÎ(‡) ‡·ÓÚÛ

q ëÏÂÌËÎ(‡) ÏÂÒÚÓ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡

q ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸
ÔÂÍ‡ÚËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Î¸„ÓÚ ‚ÒÂÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï

q á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÒÓÍ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔÓ COBRA

q èÓ˜ËÂ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q èÓÚÂflÎ(‡) ‡·ÓÚÛ

q ëÏÂÌËÎ(‡) ÏÂÒÚÓ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡

q ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸
ÔÂÍ‡ÚËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Î¸„ÓÚ ‚ÒÂÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï

q á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÒÓÍ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔÓ COBRA

q èÓ˜ËÂ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q èÓÚÂflÎ(‡) ‡·ÓÚÛ

q ëÏÂÌËÎ(‡) ÏÂÒÚÓ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡

q ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸
ÔÂÍ‡ÚËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Î¸„ÓÚ ‚ÒÂÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï

q á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÒÓÍ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔÓ COBRA

q èÓ˜ËÂ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q èÓÚÂflÎ(‡) ‡·ÓÚÛ

q ëÏÂÌËÎ(‡) ÏÂÒÚÓ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡

q ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸
ÔÂÍ‡ÚËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Î¸„ÓÚ ‚ÒÂÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï

q á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÒÓÍ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔÓ COBRA

q èÓ˜ËÂ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

q Ñ‡ q çÂÚ

q Ñ‡ q çÂÚ

q èÓÚÂflÎ(‡) ‡·ÓÚÛ

q ëÏÂÌËÎ(‡) ÏÂÒÚÓ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡

q ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸
ÔÂÍ‡ÚËÎ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Î¸„ÓÚ ‚ÒÂÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï

q á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÒÓÍ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
ÔÓ COBRA

q èÓ˜ËÂ

/          /
åÖëüñ ÑÖçú ÉéÑ

êÄáÑÖã 3: óÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÒÂÏ¸Ë ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚ ‡Ò˜ÂÚ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÚËÔ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó ‚‡¯Ë ‰ÂÚË.

èÂÂ˜ËÒÎËÚÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‚‡ÏË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 21 „Ó‰‡ Ë ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 2. ìÍ‡ÊËÚÂ
Ëı Ó‰ÒÚ‚Ó Ò ÎËˆÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 1, ÇÓÔÓÒ 1.

îÄåàãàü, àåü êéÑëíÇÖççéÖ éíçéòÖçàÖ îÄåàãàü, àåü êéÑëíÇÖççéÖ éíçéòÖçàÖ

îÄåàãàü, àåü êéÑëíÇÖççéÖ éíçéòÖçàÖ îÄåàãàü, àåü êéÑëíÇÖççéÖ éíçéòÖçàÖ

éÊË‰‡ÂÚ ÎË Â·ÂÌÍ‡ ÍÚÓ ÌË·Û‰¸ ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‰ÓÏÂ? q Ñ‡ q çÂÚ

ÖÒÎË “‰‡”, ÚÓ ÍÚÓ: Ñ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı Ó‰Ó‚:

ÇÔË¯ËÚÂ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ, ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÌÌÂÂ Ï‡˜ÂıÛ/ÓÚ˜ËÏ‡:

ïÓ˜ÂÚ ÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ ËÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ Medi-Cal? q Ñ‡ q çÂÚ

îÄåàãàü  àåü éíóÖëíÇé

33

34

35

36

êÂ·ÂÌÓÍ 1 ËÎË ÌÂ
ÓÊ‰ÂÌÌ˚È

Â·ÂÌÓÍ

èÓÏÂÚ¸ÚÂ ÍÎÂÚÓ˜ÍÛ ‚ ÁÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
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êÄáÑÖã 4: ìÍ‡ÊËÚÂ Ó·˘ËÈ ‰ÓıÓ‰ (‰Ó Û‰ÂÊ‡ÌËfl Ì‡ÎÓ„Ó‚) ‚ÒÂı ÎËˆ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 2, ÇÓÔÓÒ˚ 17, 27, 28, 29
Ë ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 3, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚ ‰ÓÏÂ. ÖÒÎË ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ ÌÂ ÔÓ Ì‡ÈÏÛ ËÎË Á‡ÌËÏ‡ÂÚÂÒ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ·ËÁÌÂÒÓÏ
ËÎË Á‡ÔÓÎÌflÂÚÂ Ì‡ÎÓ„Ó‚Û˛ ‰ÂÍÎ‡‡ˆË˛ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ‰ÓıÓ‰‡, ÓÚ‚ÂÚ¸ÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÇÓÔÓÒ˚ 37, 38 Ë 40
˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡.

àåü, îÄåàãàü ãàñÄ, àåÖûôÖÉé ÑéïéÑ àëíéóçàä ÑéïéÑÄ äÄä óÄëíé
èéãìóÄÖíÖ ÑéïéÑ

ëìååÄ éÅôÖÉé
ÑéïéÑÄ

çéåÖê ëéñàÄãúçéÉé
éÅÖëèÖóÖçàü

(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

1.

2.

3.

4.

êÄáÑÖã 5: ëÔËÒ‡ÌËfl ËÁ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡. éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ÔÓÏÓ„ÛÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÂ ÒÛÏÏ˚ ËÁ
Ó·˘Â„Ó ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌflÚ˚ Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl.

ÇàÑõ ÇõèãÄí,
äéíéêõÖ ÑÖãÄÖí

ÇÄòÄ ëÖåúü

ëìååÄ,
ÇõèãÄóàÇÄÖåÄü

Ç åÖëüñ

îËÌ‡ÌÒÓ‚‡fl ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡
Â·ÂÌÍ‡

ÄÎËÏÂÌÚ˚ 

ìïéÑ áÄ êÖÅÖçäéå àãà
ìïéÑ áÄ àÜÑàÇÖçñÖå

(ÛÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl Ë Ù‡ÏËÎË˛ Â·ÂÌÍ‡)

ëìååÄ,
ÇõèãÄóàÇÄÖåÄü

Ç åÖëüñ

1.

2.

3.

4.êÄáÑÖã 6: èÓ˜ËÂ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚Â ÛÒÎÛ„Ë.

èÓ‰‡‚‡Î ÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ‚ ÒÛ‰ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂÒ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ËÎË ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÚ 
ËÏÂÌË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë/ËÎË Â·ÂÌÍ‡ ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÔÓ‰‡˛˘Ëı Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Î¸„ÓÚ? q Ñ‡ q çÂÚ

ïÓÚflÚ ÎË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ë/ËÎË Â·ÂÌÓÍ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ‚ Medi-Cal
Ì‡ ÓÔÎ‡ÚÛ ÌÂÓÔÎ‡˜ÂÌÌ˚ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ò˜ÂÚÓ‚? q Ñ‡ q çÂÚ

ÖÒÎË “‰‡”, ÛÍ‡ÊËÚÂ ÏÂÒflˆ(˚):

èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ „‡ÎÓ˜ÍÛ ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ ˜ÚÓ·˚ Medi-Cal Ì‡Ô‡‚ËÎ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ç‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ 
‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families ÍÓ„‰‡ Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÛÊÂ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ Medi-Cal.  q

êÄáÑÖã 7: ÑÓ·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl. çÂ ÚÂ·ÛÂÏ‡fl ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.
Ç‡¯Ë ÓÚ‚ÂÚ˚ ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‚‡¯Â Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÓÌË ÔÓÏÓ„ÛÚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï ¯Ú‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÙÓÌ‰˚ ËÁ ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡ Ì‡ ÓÔÎ‡ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.

ÇÎ‡‰ÂÂÚ ÎË ÒÂÏ¸fl ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Ó‰ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÓÈ? q Ñ‡ q çÂÚ

ÖÒÚ¸ ‚ ÒÂÏ¸Â Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ Ò˜ÂÚÛ ‚ ·‡ÌÍÂ Ì‡ÎË˜Ì˚Â ‰ÂÌ¸„Ë Ì‡ ÒÛÏÏÛ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Û˛ $3,150? q Ñ‡ q çÂÚ

êÄáÑÖã 8: èÓ‰ÔËÒË Ë Á‡Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl.

ü Á‡fl‚Îfl˛ ÔÓ‰ ÒÚ‡ıÓÏ Ì‡Í‡Á‡ÌËfl Á‡ ÎÊÂÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡ÍÓÌ‡Ï ¯Ú‡Ú‡ California, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚ˚, ‰‡ÌÌ˚Â ÏÌÓÈ
‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË, ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â ÏÌÓÈ, Ë ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ Ë ÚÓ˜Ì˚,
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ fl ÔÓÌËÏ‡˛ Ë Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÌÂ ˝ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ü Á‡fl‚Îfl˛, ˜ÚÓ fl ÔÓ˜ÂÎ(‡) Ë ÔÓÌflÎ(‡) ËÌÒÚÛÍˆËË Í Á‡fl‚ÎÂÌË˛,
‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Ë ‚Ò˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛Òfl ‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË.

èÓ‰ÔËÒ¸ Ñ‡Ú‡

èÓ‰ÔËÒ¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎfl Ñ‡Ú‡
(ÂÒÎË ÔÓ‰ÔËÒ¸ Á‡ÏÂÌÂÌ‡ ÁÌ‡˜ÍÓÏ)

ìÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ (ÂÒÎË ÓÌ ÂÒÚ¸) Ñ‡Ú‡

ÇéáêÄëí

37 38 39 40 41

42

48

49

51

52

53

45 4746àåü, îÄåàãàü
èãÄíÖãúôàäÄ

4443

MC 321 HFP (rev. 04/06)
APPLICATION A3 éÅêÄôÄâíÖëú áÄ èéåéôúû èé

ÅÖëèãÄíçéåì íÖãÖîéçì 1-800-880-5305

50

êÄáÑÖã 9: á‡ÔÓÎÌËÚÂ íéãúäé ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ç‡Ï ÔÓÏÓ„‡Î ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ Á‡fl‚ÎÂÌËflÏ (CAA).

54

ü ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛, ˜ÚÓ ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÏÌÂ ÔÓÏÓ„‡Î
ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ Á‡fl‚ÎÂÌËflÏ. 
ùÚ‡ ÔÓÏÓ˘¸ ·˚Î‡ ÏÌÂ ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÅÖëèãÄíçé.  

q ÑÂÎ‡fl ÓÚÏÂÚÍÛ ‚ ˝ÚÓÈ „‡ÙÂ, fl ‡ÁÂ¯‡˛ Healthy Families Ë Medi-Cal ‚˚‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÚ‡ÚÛÒÂ Á‡fl‚ÎÂÌËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛ ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Â„ËÒÚËÛ˛˘ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. ëÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ËÒÚÂÍ‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡
ÔË¯ÎÂÚ ÓÚ‚ÂÚ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl. 

éÚ‚ÂÚ¸ÚÂ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ ‚ÓÁ‡Ê‡ÂÚÂ  ‰‡Ú¸ ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ Á‡fl‚ÎÂÌËflÏ (CAA) ‰ÓÒÚÛÔ Í ËÌÙÓÏ‡ˆËË:

CAA#: EE#:

èÓ‰ÔËÒ¸ Á‡fl‚ËÚÂÎfl Ñ‡Ú‡

èÓ‰ÔËÒ¸ ëÄÄ Ñ‡Ú‡

55

òÚ‡Ú ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÂ˘‡Ú¸ Â„ËÒÚËÛ˛˘ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡ÒıÓ‰˚ ÔÓ Á‡ÔËÒË Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ, ÂÒÎË ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰‡Ì ÔÓÎÌ˚È Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÔË ÔÓ‰‡˜Â ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl. 
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MC 321 HFP (rev. 04/06)
APPLICATION

56

59

57

60

58

61 62

A4

ü ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛, ˜ÚÓ fl ÔÓ˜ÂÎ(‡) Ë ÔÓÌflÎ(‡) ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛ ‚˚¯Â. ü Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛, ˜ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ‚ ˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ Ô‡‚‰Ë‚‡ Ë ‚ÂÌ‡.

èÓ‰ÔËÒ¸ Ñ‡Ú‡

èÓ‰ÔËÒ¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎfl Ñ‡Ú‡
(ÂÒÎË ÔÓ‰ÔËÒ¸ Á‡ÏÂÌÂÌ‡ ÁÌ‡˜ÍÓÏ)

63

64

éÅêÄôÄâíÖëú áÄ èéåéôúû èé
ÅÖëèãÄíçéåì íÖãÖîéçì 1-800-880-5305

ÖÒÎË ‚˚flÒÌËÚÒfl, ˜ÚÓ ‚˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families, Ë ÂÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ
ÒÂÈ˜‡Ò ‚˚·‡Ú¸ ‰Îfl ÒÂ·fl ÔÎ‡Ì ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ë ÛÒÎÛ„Ë
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÁÂÌË˛, Á‡ÔÓÎÌËÚÂ ˝ÚÛ ÒÚ‡ÌËˆÛ. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·Û‰ÂÏ
Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ‚‡ÏË ÔÓÁÊÂ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Á‡
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Í ·ÛÍÎÂÚÛ Healthy Families ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ Ì‡¯Û ÒÚ‡ÌË˜ÍÛ
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜Ú˚ www.healthyfamilies.ca.gov.

ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡/ÍÓ‰ ÍÎËÌËÍË
(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

èÎ‡Ì ÔÓ ÁÂÌË˛/ÍÓ‰

Ç‡˜/ÍÓ‰ ÍÎËÌËÍË
(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

àÏfl ‚‡˜‡/ÍÎËÌËÍË
(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

êÄáÑÖã Ä: Ç˚·Ó ÔÎ‡ÌÓ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ë ÛÒÎÛ„ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÁÂÌË˛.

ÍÓ‰ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡

èÎ‡Ì ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl/ÍÓ‰ ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÎ‡Ì/ÍÓ‰

àÏfl ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡/ÍÎËÌËÍË
(ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛)

ÖÒÎË ‚˚ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚÂ Í Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˝ÚËı „ÛÔÔ, ‰Îfl ‚‡Ò ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ Ë ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÎ‡Ì ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó,
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ë ÛÒÎÛ„ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÁÂÌË˛. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÌÓ‚˚È ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÎ‡Ì Ë ÛÍ‡Á‡Ú¸ Â„Ó
ÍÓ‰ ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÍÂ ÌËÊÂ. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ·ÛÍÎÂÚÛ Healthy Families Á‡ ÍÓ‰ÓÏ.

ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÓÏÂÚÍÛ ‚ ÚÂı „‡Ù‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‚‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï.
q àÌ‰ÂÂˆ àãà ê‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÒÂÁÓÌÌ˚ı ËÎË ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÔÂÂÂÁ‰Ó‚ ‡·ÓÚ‡ı:

q ëÂÎ¸ÒÍÓÂ ıÓÁflÈÒÚ‚Ó q ãÂÒÌ‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚ¸ q ê˚·ÓÎÓ‚ÒÚ‚Ó

êÄáÑÖã D: ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.

êÄáÑÖã Ö: ê‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÒÔÓÓ‚.

êÄáÑÖã F: èÓ‰ÔËÒ¸ Ë Á‡Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ.

á‡ÍÓÌ 1977 „Ó‰‡ Ó “è‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË” Ë ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚È Á‡ÍÓÌ “é ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË” ÚÂ·Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÎËˆ‡, ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÒflÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‰Îfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Healthy Families, ·˚ÎË ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌ˚ Ò ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË: Á‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÏ‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÎË˜ÌÓ„Ó Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ‰ÔËÒ˜ËÍ‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë ‰Îfl ˆÂÎÂÈ
‡‰ÏËÌËÒÚËÓ‚‡ÌËfl. á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡Ú¸Ë ó‡ÒÚË 10 ëëR, ê‡Á‰ÂÎ 2699.6600 ÚÂ·Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚ Í‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔË ÔÓ‰‡˜Â Á‡fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families. àÌÙÓÏ‡ˆËfl (‚ÍÎ˛˜‡fl ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ) Ó ÎËˆ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÓ‰ÔËÒ˜ËÍ‡ÏË, ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë ‰Îfl ÂÂ ‡‰ÏËÌËÒÚËÓ‚‡ÌËfl. éÚÍ‡Á
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ˝ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‚ÓÁ‚‡Ú ‚‡¯Â„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl Í‡Í ÌÂÁ‡ÔÓÎÌÂÌÓ„Ó. ëÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
‚ Á‡fl‚ÎÂÌËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ: ÌÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚,
ÍÓ„‰‡ Á‡fl‚ËÚÂÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Í Í‡ÚÂ„ÓËË ËÌ‰ÂÈˆÂ‚) Ë Î˛·‡fl ‰Û„‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓÏÂ˜ÂÌÌ‡fl Í‡Í ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì‡fl ËÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl ÔÓ
ÊÂÎ‡ÌË˛. ã˛·ÓÂ ÎËˆÓ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔ Í Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ Â„Ó/ÂÂ ÎË˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ äÓÏËÒÒËË ÔÓ êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛ ëÚÂÔÂÌË éÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË  ÔË åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ëÚ‡ıÓ‚‡ÌËË. ÑÓÎÊÌÓÒÚÌÓÂ ÎËˆÓ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
Á‡ ı‡ÌÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË - Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ ‰ËÂÍÚÓ‡ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ô‡‚‡ Ë ÔÓ Á‡˜ËÒÎÂÌË˛ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Deputy Director of Eligibility and
Enrollment, Managed Risk Medical Insurance Board, 1000 G. Street, Room 450, Sacramento, California 95814, (916) 324-4895.

ÖÒÎË ‚˚ Á‡˜ËÒÎÂÌ˚ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÎ‡Ì˚, ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ ÒÓ„Î‡¯‡ÂÚÂÒ¸ Ì‡ ÛÒÎÓ‚ËÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂÚÂÌÁËË
(ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ÔÂÚÂÌÁËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË Ó¯Ë·Í‡ÏË) ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÏ, Ó·flÁ˚‚‡˛˘ÂÏ
Ó·Â ÒÚÓÓÌ˚, ‡·ËÚ‡ÊÌÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË. ì˜‡ÒÚÌËÍË ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ Ò‚ÓËı Ô‡‚ Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ‰ÂÎ‡ ‚ ÒÛ‰Â ËÎË ‚ ÒÛ‰Â Ò ÔËÒflÊÌ˚ÏË.
Ç ·ÛÍÎÂÚÂ Healthy Families ÔÓÏÂ˘ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó Í‡Ê‰ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ë ÔÓÎÓÊÂÌËflı Ó· ‡·ËÚ‡ÊÌÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸
‚ ÒÎÛÊ·Û ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ‚‡ÏË ÔÎ‡Ì‡ Á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ.

êÄáÑÖã Ç: ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÔÓÂÍÚ.

êÄáÑÖã ë: ÑÂÍÎ‡‡ˆËfl Healthy Families.
• ÏÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ - ÒÚ‡¯Â 18 ÎÂÚ, Ë fl ÔÓ‰‡˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ò‡Ï(‡) Ì‡ ÒÂ·fl, ËÎË

fl ÔÓ‰‡˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂı Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Healthy Families Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ Á‡˜ËÒÎÂÌ˚.

• fl ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ ‚ÁÌÓÒ˚ Á‡ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. ÖÒÎË fl ÌÂ Á‡ÔÎ‡˜Û ˝ÚË
‚ÁÌÓÒ˚, ÏÂÌfl ËÒÍÎ˛˜‡Ú ËÁ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë fl ÌÂ ÒÏÓ„Û Á‡˜ËÒÎËÚ¸Òfl Ì‡ ÌÂÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 6 ÏÂÒflˆÂ‚. ü ‰ÓÎÊÂÌ ·Û‰Û ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ Î˛·˚Â
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ÏÌÂ Healthy Families ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë,
ÍÓÚÓ˚ÏË fl ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ò¸ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl
ÏÓÂ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl.

• fl ‰‡˛ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏÂ Healthy Families ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÏÓÈ
ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓıÓ‰, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ, ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ
ÎËˆ, ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı fl ÔÓ‰‡˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ, Ë ‚ÒÂ ÔÓ˜ËÂ Ù‡ÍÚ˚
ÔÓ ˝ÚÓÏÛ Á‡fl‚ÎÂÌË˛.

• fl ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ Û‚Â‰ÓÏËÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ó Î˛·˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËflı ‡‰ÂÒ‡ Î˛·Ó„Ó ÎËˆ‡, ÍÓÚÓÓÂ Á‡˜ËÒÎÂÌÓ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë
Ó Î˛·˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ‡‰ÂÒÂ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏ Í‡Í ‡‰ÂÒ ‰Îfl ÓÚÔ‡‚ÍË
Ò˜ÂÚÓ‚ Í ÓÔÎ‡ÚÂ.

ü Á‡fl‚Îfl˛, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Á‡ ÍÓÚÓÓ„Ó fl ÔÓ‰‡˛ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ:
• ÊËÚÂÎ¸ ¯Ú‡Ú‡ California
• ÌÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ‚ Ú˛¸ÏÂ ËÎË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ

ÎÂ˜Â·ÌËˆÂ
• ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ Medicare ó‡ÒÚ¸ Ä Ë ó‡ÒÚ¸ Ç
• ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÎÂÌÓÏ ÒÂÏ¸Ë, ÍÓÚÓ‡fl ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ Î¸„ÓÚ˚ ÔÓ

ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ(‡Ï) ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Î¸„ÓÚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÎÛÊ‡˘Ëı
¯Ú‡Ú‡ California.

ü ‰‡ÎÂÂ Á‡fl‚Îfl˛, ˜ÚÓ:
• ÎËˆ‡, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË, ·Û‰ÛÚ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡Ï

Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ, ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚ÂÍË Ë ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÒÔÓÓ‚
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÎ‡ÌÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚Â ‰‡ÌÌÓÂ ÎËˆÓ Á‡˜ËÒÎÂÌÓ.

• fl ÔÓ˜ÂÎ Ë ÔÓÌflÎ ·ÛÍÎÂÚ Healthy Families. ü ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÏ
„Ó‚ÓËÚÒfl Ó Í‡Ê‰ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl,
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ë ÛÒÎÛ„‡ı „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡ Ë Ó Î¸„ÓÚ‡ı,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú.
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ÇÓÔÓÒ 26
• ìÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ Healthy Families ËÎË ÚÂÏ
ÎËˆ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
Medi-Cal ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı
ËÎË ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛.

• íÂ·ÛÂÚÒfl ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÓÏÂ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡,
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó ËÎË
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓ‰‡˛˘Ëı Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÎÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Î¸„ÓÚ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ Medi-Cal.

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÌÂÚ Â˘Â ÌÓÏÂ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ‚˚
ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÎÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Î¸„ÓÚ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ
Medi-Cal, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ÒÂÈ˜‡Ò Ë
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÌÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 60 ‰ÌÂÈ.

• ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÓ‰‡Ú¸
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÌÓÏÂ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl,
ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸, ÔÓÁ‚ÓÌË‚ ‚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆË˛ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-772-1213.

ÇÓÔÓÒ 27
ìÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl Ï‡ÚÂË Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ë/ËÎË ËÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚. ÖÒÎË Ï‡Ú¸ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ Ó‰Ì‡ Ë
Ú‡ ÊÂ, ÛÍ‡ÊËÚÂ ÂÂ ËÏfl ‚ „‡ÙÂ ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡ 1, Ë, ‰‡ÎÂÂ,
‚ÔË¯ËÚÂ “ÚÓ ÊÂ” ‚ „‡Ù‡ı ‰Îfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl ‰Û„Ëı  ‰ÂÚÂÈ
Ë/ËÎË ÛÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚.

ÇÓÔÓÒ 28
ìÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl ÓÚˆ‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ë/ËÎË ËÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚. ÖÒÎË ÓÚÂˆ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ, ÛÍ‡ÊËÚÂ
Â„Ó ËÏfl ‚ „‡ÙÂ ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡ 1, Ë, ‰‡ÎÂÂ, ‚ÔË¯ËÚÂ “ÚÓ ÊÂ”
‚ „‡Ù‡ı ‰Îfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl ‰Û„Ëı ‰ÂÚÂÈ Ë/ËÎË ÛÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚.

ÇÓÔÓÒ 29
ìÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl ÒÛÔÛ„‡(Ë) ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó, ÂÒÎË
ÒÛÔÛ„(‡) ÔÓÊË‚‡ÂÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚ ‰ÓÏÂ. ìÍ‡ÊËÚÂ ËÏfl ÏÛÊ‡
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÂÒÎË ÂÂ ÏÛÊ ÔÓÊË‚‡ÂÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ
Ò ÌÂÈ ‚ ‰ÓÏÂ.

ÇÓÔÓÒ 30
ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ËÏÂÎ ËÎË ËÏÂÂÚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ Medi-Cal Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍ ÓÍÛÊÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÓÚÔ‡‚ËÎ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ „Ó‚ÓËÚÒfl Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ÚÂÔÂ¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Medi-Cal Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ‰ÓÔÎ‡ÚÓÈ, Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÓÏÂÚÍÛ ‚
„‡ÙÂ “‰‡”. ìÍ‡ÊËÚÂ ‰‡ÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ„Ó
‚‡Ë‡ÌÚ‡ Medi-Cal ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÎËˆ‡. ÖÒÎË ÓÚ‚ÂÚ “ÌÂÚ”,
Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÓÏÂÚÍÛ ‚ „‡ÙÂ “ÌÂÚ”.

ÇÓÔÓÒ 31 Ë 32
• ÑÎfl Medi-Cal: ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ

Medi-Cal Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÚ¸ ‰Û„ÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ. Medi-Cal ÏÓÊÂÚ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ
ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‰Û„ÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÓÈ.

• ÑÎfl Healthy Families: ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó
Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families ÂÒÎË ÓÌ/ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ
ÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ, ÒÔÓÌÒÓÓÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸.
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èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ

ÇÓÔÓÒ 23
ìÍ‡ÊËÚÂ ÏÂÒÚÓ ÓÊ‰ÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚. ÖÒÎË ÓÊ‰ÂÌ(‡) ‚ ¯Ú‡ÚÂ California, ÛÍ‡ÊËÚÂ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÓÍÛ„‡. ÖÒÎË ÓÊ‰ÂÌ(‡) Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ¯Ú‡Ú‡
California, ÛÍ‡ÊËÚÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ¯Ú‡Ú‡. ÖÒÎË ÓÊ‰ÂÌ(‡) Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ëÓÂ‰ËÌÂÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚ ÄÏÂËÍË, ÛÍ‡ÊËÚÂ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÒÚ‡Ì˚.
ÇÓÔÓÒ 24
ÇÓÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ú‡·ÎËˆÂÈ, ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÌËÊÂ, ˜ÚÓ·˚
‚˚flÒÌËÚ¸ ÌÓÏÂ ËÎË ·ÛÍ‚ÂÌÌÓÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓ‰‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ 24. èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËË
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ËÌ‰ÂÈˆÂ‚.
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ùÚÌË˜ÂÒÍËÂ ÍÓ‰˚
Ä ÄÏÂËÍ‡Ìˆ˚

‡ÁË‡ÚÒÍÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl

ë äËÚ‡Èˆ˚

ç ä‡Ï·Ó‰ÊËÈˆ˚

J üÔÓÌˆ˚

ä äÓÂÈˆ˚

å ë‡ÏÓ‡Ìˆ˚

N àÌ‰ÛÒ˚

ê É‡‚‡Èˆ˚

R ó‡ÏÓÓ

í ã‡ÓÒˆ˚

V Ç¸ÂÚÌ‡Ïˆ˚

Z èÓ˜ËÂ

1 ÅÂÎ˚Â

2 àÒÔ‡ÌÓflÁ˚˜Ì˚Â
‡ÏÂËÍ‡Ìˆ˚

3 óÂÌ˚Â/‡ÙËÍ‡Ìˆ˚
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl

4 ÄÁË‡Ú˚
5‡ àÌ‰ÂÈˆ˚
5b äÓÂÌÌ˚Â ÊËÚÂÎË

ÄÎflÒÍË
7 îËÎËÔÔËÌˆ˚
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• àÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ

˜‡ÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl Ë ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÎË˜ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ.
ëÓÚÛ‰ÌËÍË ¯Ú‡Ú‡ ·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚‡¯Â„Ó Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë Ò
ˆÂÎ¸˛ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏÓÈ. (ÒÏ ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó
äÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.)

• èÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÚÂı ÎËˆ, ÍÚÓ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ. çÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ
ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ Ì‡ ÚÂı, ÍÚÓ ÌÂ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ
(Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Ó‰ËÚÂÎË).

• åÌÓ„ËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË ËÏÏË„‡ÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó
Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Healthy Families Ë Medi-Cal.

ÑÎfl Healthy Families: ‰ÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÒÚ‡ÚÛÒ
ÎÂ„‡Î¸ÌÓ ‚˙Âı‡‚¯Ëı ‚ ÒÚ‡ÌÛ ËÌÓÒÚ‡ÌˆÂ‚. Ç ·ÛÍÎÂÚÂ
Healthy Families Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, ÍÚÓ ËÁ Í‡ÚÂ„ÓËË
ËÌÓÒÚ‡ÌˆÂ‚ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ, Ë
ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÛÒÓ‚.
ÑÎfl Medi-Cal: ‰ÂÚË ·ÂÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚
ÎÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˙ÂÁ‰‡ ‚ ÒÚ‡ÌÛ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ, ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÎÛ„Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËflı. àÏÏË„‡ÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ÔÓ‰ ÔÂ‰ÛÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÏ˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Ó ‰ÓıÓ‰Â Ë ËÏÏË„‡ˆËË, ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÓÎÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Î¸„ÓÚ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ Medi-Cal.

Medi-Cal Ë Healthy Families ÌÂ ÒÓ·Ë‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó·
ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ/ÓÔÂÍÛÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÔÂÚÂÌ‰Û˛Ú Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÒÂ·fl. ùÚË
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ë ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó· ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Ú‡ÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚
ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ àÏÏË„‡ˆËË Ë ç‡ÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË (INS) ËÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ Ë ‚Á˚ÒÍË‚‡Ú¸ Ò ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎfl ‚ÓÁ‚‡Ú
ÔÎ‡ÚÂÊÂÈ Á‡ Á‡ÍÓÌÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë.
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èÂÂ˜ËÒÎËÚÂ ‰ÓıÓ‰ ‚ÒÂı ÎËˆ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ‡Á‰ÂÎ‡ı 2 Ë 3,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÊË‚‡˛Ú ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ. ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚, Ì‡
ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó.
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éÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓÍÓÈ ÛÍ‡ÊËÚÂ Í‡Ê‰Ó„Ó, ÍÚÓ ËÏÂÂÚ ‰ÓıÓ‰. ÖÒÎË
Û ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ËÁ ˝ÚËı ÎËˆ ËÏÂÂÚÒfl ‰ÓıÓ‰ ËÁ ‰‚Ûı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰‚Â ÒÚÓÍË. ç‡ÔËÏÂ: ÂÒÎË å‡Ëfl ËÏÂÂÚ ‰‚Â
‡·ÓÚ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó‰ÌÛ ÒÚÓÍÛ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ‡·ÓÚ,
˜ÚÓ·˚ ÛÍ‡Á‡Ú¸ ÂÂ Á‡‡·ÓÚÍË.
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ìÍ‡ÊËÚÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍË ‰ÓıÓ‰‡. ç‡ÔËÏÂ: ‰ÓıÓ‰ ÏÓÊÂÚ
Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡·ÓÚ˚ (Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎfl ËÎË
‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ·ËÁÌÂÒÂ), ÓÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ Â·ÂÌÍ‡
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ; ÌÂ ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ;
Î¸„ÓÚÌ˚ı ‚˚ÔÎ‡Ú ÓÚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÒÚ‚, Ú‡ÍËı
Í‡Í ëÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË
ÛˆÂÎÂ‚¯Â„Ó ˜ÎÂÌ‡ ÒÂÏ¸Ë (Social Security Retirement Survivor
Disability Insurance) Ë ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚
(Veterans Administration); ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ÔÓÎËÒÓ‚,
‚˚ÔÎ‡Ú ËÁ ÔÂÌÒËÓÌÌ˚ı ÙÓÌ‰Ó‚, ‚Î‡‰ÂÌËfl ‡ÂÌ‰ÌÓÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛; ÓÚ ÔÓ‰‡ÍÓ‚ ÓÚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë ‰ÛÁÂÈ Ë
Ú.‰. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ‚ÓÁÌËÍÎË ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓıÓ‰‡,
ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó Û˜ÂÚÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-880-5305.
çÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÈÚÂ Í‡Í Ò‚ÓÈ ‰ÓıÓ‰ ‚˚ÔÎ‡Ú˚ ÚËÔ‡ SSI /SSP,
‚˚ÔÎ‡Ú˚ Á‡ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ ÔËÂÏÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ÔÓ‰ ‚‡¯ÂÈ ÓÔÂÍÓÈ, Á‡ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚ ‚ ÍÓÎÎÂ‰ÊÂ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ “‡·ÓÚ‡-Û˜Â·‡” (work study), ‚˚ÔÎ‡Ú˚ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ CalWORKs (Á‡ÏÂÌflÂÚ ÔÓ„‡ÏÏÛ AFDC),
ÒÒÛ‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡‡·ÓÚÍË Â·ÂÌÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó
14 ÎÂÚ ËÎË Û˜‡˘Â„ÓÒfl ¯ÍÓÎ˚.
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ä‡Í ˜‡ÒÚÓ ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ Ò‚ÓÈ ‰ÓıÓ‰?
ç‡ÔËÏÂ: Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ (ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ), Í‡Ê‰˚Â
‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË, ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÏÂÒflˆ, Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ, Ó‰ËÌ
‡Á ‚ „Ó‰, Ë Ú.‰.
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• ÇÔË¯ËÚÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÓıÓ‰Â, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ

Â„ÛÎflÌÓ. ç‡ÔËÏÂ: ÂÒÎË ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ‰ÓıÓ‰ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‚ÔË¯ËÚÂ ‚ „‡ÙÛ ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÛÏÏÛ.

• ÖÒÎË ‚‡¯ ‰ÓıÓ‰ ‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÏÂÌflÂÚÒfl, ÛÍ‡ÊËÚÂ
ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÛÏÏÛ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÛ˛ Ì‡ Â„ÛÎflÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â. å˚
·Û‰ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÂ¯ÍË ˜ÂÍÓ‚ ËÎË ‰Û„ËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ Ì‡Ï ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚‡¯ ÏÂÒfl˜Ì˚È ‰ÓıÓ‰.

• ÖÒÎË ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ‚‡¯ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓıÓ‰ ·Û‰ÂÚ ‡ÒÚË ËÎË
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓ
ÔË˜ËÌÂ Ò‚ÂıÛÓ˜Ì˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓ ÒÎÛÊ·Â, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
Á‡ÔÎ‡Ú˚, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ˚ ‡ÎËÏÂÌÚÓ‚
ËÎË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ Â·ÂÌÍ‡, ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÔÓ
¯Ú‡ÚÌÓÏÛ ‡ÒÔËÒ‡ÌË˛, ÓÚÔÛÒÍ‡ Ë Ú.‰., ‰‡ÈÚÂ ‡Á˙flÒÌÂÌËÂ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÎËÒÚÂ ·ÛÏ‡„Ë. ç‡ÔËÏÂ: ‰ÓıÓ‰ å‡ËË Ì‡
‡·ÓÚÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÏÂÒflˆÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ $1000, ‡ ÂÂ Ó·˚˜Ì‡fl
ÏÂÒfl˜Ì‡fl Á‡ÔÎ‡Ú‡ $800. Ñ‡ÈÚÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ,
˜ÚÓ ˜ÂÍ å‡ËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ $200 Ò‚ÂıÛÓ˜Ì˚ı (ËÎË ÔÂÏË˛
$200) Ë ÛÍ‡ÊËÚÂ, Í‡Í ‰ÓÎ„Ó ·Û‰ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl
Ò‚ÂıÛÓ˜Ì˚Â (Í‡Í ˜‡ÒÚÓ ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÂÏËË).

• ê‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ÌÂ ÔÓ Ì‡ÈÏÛ Ë ÎËˆ‡, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ·ËÁÌÂÒÓÏ, ‚ÔËÒ˚‚‡˛Ú ˜ËÒÚ˚È ‰ÓıÓ‰ ËÁ
í‡·ÎËˆ˚ ë ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌÂÈ ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ
‰ÂÍÎ‡‡ˆËË ËÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔË·˚Îflı Ë
Û·˚ÚÍ‡ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ  3 ÏÂÒflˆ‡.

• ÖÒÎË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰Ì˛˛ ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÛ˛
Ì‡ÎÓ„Ó‚Û˛ ‰ÂÍÎ‡‡ˆË˛, ÒÎÓÊËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ˜ËÂ ÒÛÏÏ˚
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÓÚ˜ÂÚÛ. çÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÈÚÂ
Û·˚ÚÍË.
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• çÓÏÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ

‚ÓÔÓÒ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛.
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óÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚ ‰ÓÏÂ.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÒÂÏ¸Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl,
Ì‡ Í‡ÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Â·ÂÌÓÍ
ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó.

äÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÁÓÒÎ˚Ï
˜ÎÂÌÓÏ ÒÂÏ¸Ë?
• ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÔËÂÏÌ˚Â

Ó‰ËÚÂÎË Â·ÂÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â
·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Î¸„ÓÚ˚ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ

• åÛÊ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓ‰‡˛˘ÂÈ
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ

• ÅÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡
• éÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌÌ˚È ÓÚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÓÔÂÍË

ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÈ Â·ÂÌÓÍ ËÎË
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÈ Â·ÂÌÓÍ, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÒÂ·fl Ò‡Ï

äÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë
ÔËÂÏÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË?
• Ö˘Â ÌÂ Ó‰Ë‚¯ËÈÒfl Â·ÂÌÓÍ
• ÇÒÂ ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 21 „Ó‰‡, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ

ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚ ‰ÓÏÂ
• ÇÒÂ ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 21 „Ó‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÛÂı‡ÎË ËÁ

‰ÓÏ‡ Û˜ËÚ¸Òfl Ë ÍÓÚÓ˚Â ‚ÌÂÒÂÌ˚ ‚ Ì‡ÎÓ„Ó‚Û˛
‰ÂÍÎ‡‡ˆË˛ Í‡Í ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ˚.

çÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÈÚÂ ÚÂı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÛ·ÒË‰ËË ÚËÔ‡ SSI/SSP ËÎË CalWORKs.

ÇÓÔÓÒ 33
ÑÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 21 „Ó‰‡, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚
‰ÓÏÂ, Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë ÔË ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó
‰ÓıÓ‰‡. ç‡ÔËÏÂ: ÂÒÎË ‚ ÒÂÏ¸Â ‰‚ÓÂ ‰ÂÚÂÈ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚
ê‡Á‰ÂÎÂ 2, Ë ‰‚ÓÂ ‰ÂÚÂÈ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 3, ÏÓÊÌÓ
ÛÍ‡Á‡Ú¸ ˜ÂÚ˚Âı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‰ÓÏÂ ‚ÏÂÒÚÓ ‰‚Ûı. èÂÂ˜ËÒÎËÚÂ
·‡Ú¸Â‚, ÒÂÒÚÂ, Ò‚Ó‰Ì˚ı ·‡Ú¸Â‚, Ò‚Ó‰Ì˚ı ÒÂÒÚÂ ‚ ‰ÓÏÂ,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 2, ÇÓÔÓÒ 17 (Â·ÂÌÓÍ 1,
Â·ÂÌÓÍ 2, Â·ÂÌÓÍ 3 ËÎË Â·ÂÌÓÍ 4).

ÇÓÔÓÒ 34
ÑÓÓ‰Ó‚ÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ. éÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medi-Cal ‚˚fl‚ËÚ¸ Á‡fl‚ÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ë ·˚ÒÚÂÂ Ëı ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸.

ÇÓÔÓÒ 35
éÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÔÓÏÓÊÂÚ Ì‡Ï
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚‡¯
ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓıÓ‰.

ÇÓÔÓÒ 36
ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÓÚÏÂÚÍÛ ‚ „‡ÙÂ “‰‡”,
ÂÒÎË ·‡Ú/ÒÂÒÚ‡, Ò‚Ó‰Ì˚È
·‡Ú/Ò‚Ó‰Ì‡fl ÒÂÒÚ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 19 ‰Ó 21 „Ó‰‡,
Ó‰ËÌ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË  ÌÂÓ‰ÌÓÈ
Ó‰ËÚÂÎ¸ ıÓÚflÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Medi-Cal.
ÖÒÎË ‚˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ÔÓÏÂÚÍÛ ‚ „‡ÙÂ
“‰‡”, Ò ‚‡ÏË Ò‚flÊÛÚÒfl ÔÓÁÊÂ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË.
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éÍ‡Á‡ÌËÂ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË Á‡fl‚ÎÂÌËfl.

ÇÓÔÓÒ 54
ÑÂÎ‡fl ÓÚÏÂÚÍÛ ‚ ˝ÚÓÈ „‡ÙÂ, Ç˚ ‰‡fiÚÂ Healthy Families Ë
Medi-Cal ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ‚˚‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ç‡¯Â„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛ Â„ËÒÚËÛ˛˘ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. ùÚÓ
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÂÌ¸ ÍÓ„‰‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡
ÓÚÔ‡‚ËÚ ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó
Á‡fl‚ÎÂÌËfl.

ÇÓÔÓÒ 55
Ç˚ Á‡fl‚ÎflÂÚÂ, ˜ÚÓ Ç‡Ï ÓÍ‡Á‡Î ÔÓÏÓ˘¸ ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ Á‡fl‚ÎÂÌËflÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÏÓ„ÎË
ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ Â„Ó ÛÒÎÛ„Ë Â„ËÒÚËÛ˛˘ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.  

êÄáÑÖã 6

êÄáÑÖã 9

ÑÓ·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.

ÇÓÔÓÒ˚ 51 Ë 52
Ç˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸
Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚.

êÄáÑÖã 7

êÄáÑÖã 8

èÓ˜ÂÂ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ.

ÇÓÔÓÒ 48
ÖÒÎË Medi-Cal ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÚ ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
ÛÒÎÛ„Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÎÛ˜‡ÂÏ ËÎË ÚÂÎÂÒÌ˚ÏË
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË, ÚÓ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÛÒÎÛ„ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚˚˜ÚÂÌ‡ ËÁ ÒÛÏÏ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÒÛ‰Â·ÌÓ„Ó ÛÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÓ‡.

ÇÓÔÓÒ 49
Medi-Cal ÒÛÏÂÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÌÂÓÔÎ‡˜ÂÌÌ˚Â Ò˜ÂÚ‡ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë,
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚‡Ï Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Á‡ÔÓÎÌÂÌË˛ ‚‡ÏË ˝ÚÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl.

• Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚˚ ÔÓ‰‡ÂÚÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Healthy Families Ë Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÌÂÓÔÎ‡˜ÂÌÌ˚È Ò˜ÂÚ Á‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡ÒıÓ‰˚ Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Á‡ÔÓÎÌÂÌË˛ ‚‡ÏË ˝ÚÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl, Medi-Cal ÒÏÓÊÂÚ
‚‡Ï ÔÓÏÓ˜¸.

• ÖÒÎË ‚˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ÓÚÏÂÚÍÛ ‚ „‡ÙÂ “‰‡”, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸
ÓÚ Medi-Cal ÔÓÁ‚ÓÌËÚ ‚‡Ï ÔÓÁÊÂ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ÇÓÔÓÒ 50
ÖÒÎË Â·fiÌÓÍ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 2 ·Û‰ÂÚ Á‡ÔËÒ‡Ì Ì‡
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ  Medi-Cal, ‡ Ç‡¯ ‰ÓıÓ‰ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ
Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl ËÎË Ç‡¯ ÒÚ‡ÚÛÒ ËÁÏÂÌËÚÒfl, ÚÓ Ï˚ Ì‡Ô‡‚ËÏ
Ç‡¯Â Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ‚ Healthy Families. ÖÒÎË Ç˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ
˜ÚÓ·˚ Ç‡¯Â Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ÓÚÔ‡‚ËÎË ‚ Healthy Families
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ „‡ÎÓ˜ÍÛ.

èÓ‰ÔËÒ¸ Ë Á‡Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ.

ÇÓÔÓÒ 53
á‡ÍÓÌ˚ ¯Ú‡Ú‡ Ë ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Â Á‡ÍÓÌ˚ ÚÂ·Û˛Ú ‚‡¯ÂÈ
ÔÓ‰ÔËÒË Ì‡ ÙÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ
Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‰ÔËÒ¸˛ ‚˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ˜ÚÓ ‚‡¯Ë
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÚ‚ÂÚ˚ Ô‡‚‰Ë‚˚ Ë ˜ÚÓ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË, ÔÓ‰ÎËÌÌ˚ Ë ÚÓ˜Ì˚.

ì‰ÂÊ‡ÌËfl ËÁ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡.
éÚ‚ÂÚ˚ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ÔÓÏÓ„ÛÚ Ì‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
Í‡ÍËÂ ÒÛÏÏ˚ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ËÁ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡
‚‡¯Â„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡.

ÇÓÔÓÒ 42
å˚ ÏÓÊÂÏ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ËÁ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚ˚,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ Â¯ÂÌË˛ ÒÛ‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ‰ÂÎ‡.

ÇÓÔÓÒ 43
ÇÔË¯ËÚÂ ËÏfl ÎËˆ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛
ÔÓÏÓ˘¸ ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚ˚ Ì‡ Â·ÂÌÍ‡.

ÇÓÔÓÒ 44
ÇÔË¯ËÚÂ Ó·˘Û˛ ÒÛÏÏÛ, ÍÓÚÓÛ˛ Ó‰ËÌ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÒÛÔÛ„ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚
(ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚È ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 2) ÔÎ‡ÚËÚ ‚ ÏÂÒflˆ
‚ ‚Ë‰Â ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚÓ‚.

ÇÓÔÓÒ 45
ÇÔË¯ËÚÂ ËÏfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÎËˆ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó ÛÒÎÛ„Ë ÓÚ
‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ ËÎË ÔÓ
ÛıÓ‰Û Á‡ ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ‡ÏË.

ÇÓÔÓÒ 47
ÇÔË¯ËÚÂ Ó·˘Û˛ ÒÛÏÏÛ ÏÂÒfl˜Ì˚ı ‚˚ÔÎ‡Ú, ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı
Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ‡-ËÌ‚‡ÎË‰‡.
å˚ ÏÓÊÂÏ ‚˚˜ÂÒÚ¸ ËÁ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡ ‚˚ÔÎ‡Ú˚ Ì‡
ÛÒÎÛ„Ë ‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ ÛıÓ‰Û ËÎË ÔÓ ÛıÓ‰Û
Á‡ ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ‡ÏË ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË

• ‚˚ÔÎ‡Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÒÛÔÛ„ÓÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚
(ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 2)

Ë

• Ó‰ËÌ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÒÛÔÛ„ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÒÏ ê‡Á‰ÂÎ 2) ‡·ÓÚ‡ÂÚ ËÎË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
Ì‡ ÒÚ‡ÊËÓ‚ÍÂ Ë ÌËÍÚÓ ÍÓÏÂ ÌÂ„Ó ÌÂ ÏÓÊÂÚ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÛıÓ‰.

å˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ ÒÔËÒ˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÂ¯ÂÌÌÓ„Ó
Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó ÛÒÎÛ„Ë ‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ ÛıÓ‰Û
Ë Á‡ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ‡ÏË-ËÌ‚‡ÎË‰‡ÏË.
ùÚÓÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÎËˆ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó
˝ÚË ÛÒÎÛ„Ë.

åÂÒfl˜Ì˚È Ï‡ÍÒËÏÛÏ, ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚È ‰Îfl ÒÔËÒ‡ÌËfl
Ì‡ Í‡Ê‰Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰‡-ËÊ‰Ë‚ÂÌˆ‡:

Â·ÂÌÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 2 ÎÂÚ = $ 200
Â·ÂÌÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â = $ 175
ËÊ‰Ë‚ÂÌÂˆ-ËÌ‚‡ÎË‰ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ = $ 175

êÄáÑÖã 5

5MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS èÖêÖïéÑàíÖ çÄ ëíê. 6 å

ëèàëÄçàü êÄëïéÑéÇ, ëÇüáÄççõï ë êÄÅéíéâ
ì‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÒÛÏÏÂ ‰Ó $90 ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Ê‰ÓÏÛ
˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÏÛ ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 4, ÍÓÚÓ˚È
˜ËÒÎËÚÒfl ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ËÎË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ ÔÓ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

ëèàëÄçàü îàçÄçëéÇéâ èéåéôà à ÄãàåÖçíéÇ
ÖÒÎË ‚‡¯ ‰ÓıÓ‰ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ‰ÓıÓ‰‡ ÓÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚÓ‚, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÔËÒ‡Ú¸ $50 Ò ‚‡¯Â„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡.
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• äÓÔËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó
ÓÊ‰ÂÌËË ‰Îfl ‚ÒÂı
„‡Ê‰‡Ì ëòÄ ËÎË
ÛÓÊÂÌˆÂ‚ ÒÚ‡Ì˚,
ÔÓ‰‡˛˘Ëı Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ.
éÚÔ‡‚¸ÚÂ ÂÂ ÒÂÈ˜‡Ò ËÎË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 60 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ
Á‡˜ËÒÎÂÌËfl.

àãà
èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó·
ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ
ËÎË Í‚ËÚ‡ÌˆËfl ÒÎÛÊ·˚ INS,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘‡fl, ˜ÚÓ ‚˚
ÔÓ‰‡ÎË Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Á‡ÏÂÌÛ ÛÚÂflÌÌÓ„Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡. íÓÎ¸ÍÓ
ÎËˆ‡, ÊÂÎ‡˛˘ËÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ, ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚÔ‡‚ËÚ¸
ÍÓÔË˛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó ‰‡ÚÛ ‚˙ÂÁ‰‡ (Ó·Â ÒÚÓÓÌ˚
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡) ËÎË ˝ÚÛ Í‚ËÚ‡ÌˆË˛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Á‡fl‚ÎÂÌËÂÏ ËÎË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Á‡˜ËÒÎÂÌËfl. ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ËÎË
·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚ı
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚, ÓÌ/ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ô‡‚Ó
ÓÚ Medi-Cal Ì‡ ÓÔÎ‡ÚÛ ÛÒÎÛ„ ÔÓ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÎË
ÔÓ ÛÒÎÛ„‡Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛.

• èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÔËÒ‡ÌËÈ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ 5.
èÓ ÛıÓ‰Û Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ Ë ÛıÓ‰Û Á‡ ËÊ‰Ë‚ÂÌˆÂÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ
Í‚ËÚ‡ÌˆËË ËÎË ÓÔÎ‡˜ÂÌÌ˚Â ·‡ÌÍÓÏ ˜ÂÍË.

• èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Í‡ÎËÙÓÌËÈÒÍÓ„Ó ÊËÚÂÎfl.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó
‰ÓıÓ‰Â Í‡Í ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÊËÚÂÎfl ¯Ú‡Ú‡ California.
ÖÒÎË ‚‡¯ ‰ÓıÓ‰ ËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÓÚ ‡·ÓÚ˚ ‚ ¯Ú‡ÚÂ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
‰Û„ÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÂÒÚ‡ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

• ÖÒÎË ‚˚ ÓÊË‰‡ÂÚÂ ÓÊ‰ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡, ËÎË ÔÓ‰‡ÂÚÂ
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Â˘Â ÌÂ ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚ ‚‡˜‡ ËÎË ÍÎËÌËÍË.

• èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓıÓ‰‡. éÚÔ‡‚¸ÚÂ ÍÓÔË˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
ÍÓÂ¯Í‡ ˜ÂÍ‡. ÖÒÎË ÍÓÂ¯ÓÍ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÔÓÎÛ˜ËÚÂ
ÔÓ‰ÔËÒ‡ÌÌÓÂ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎÂÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ. é·˘ËÈ
ÏÂÒfl˜Ì˚È ‰ÓıÓ‰ Ë ‰‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËË.

àãà
éÚÔ‡‚¸ÚÂ ÍÓÔË˛ ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ
‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰.

èÓ˜ËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰ÓıÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡Ì˚:

• ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ·ËÁÌÂÒÂ Ò‡Ï Ì‡ ÒÂ·fl,
ÓÚÔ‡‚¸ÚÂ ÍÓÔË˛ Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰
(‚ÍÎ˛˜‡fl Ú‡·ÎËˆÛ ë) ËÎË ·‡ÌÍÓ‚ÒÍÛ˛ ‚˚ÔËÒÍÛ Ó ‰ÓıÓ‰‡ı
Ë Û·˚ÚÍ‡ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 ÏÂÒflˆ‡.

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ‰ÓıÓ‰, Í‡Í ÔÓÒÓ·ËÂ ÔÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË
ËÎË ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏÛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛, ÔÓ¯ÎËÚÂ ÍÓÔËË ÔËÒ¸Ï‡,
Û‰ÓÒÚÓ‚Âfl˛˘Â„Ó Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÒÓ·Ëfl ËÎË ‚˚ÔËÒÍÛ ËÁ
·‡ÌÍÓ‚ÒÍÓ„Ó Ò˜ÂÚ‡, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Û˛ ÔflÏÓÂ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌËÂ ˜ÂÂÁ ·‡ÌÍ.

• ÖÒÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ ÔÓÏÓ˘¸
Ë/ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚ˚ ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚ˚ Ì‡ ÒÛÔÛ„‡, ÓÚÔ‡‚¸ÚÂ
ÍÓÔËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ˜ÂÍÓ‚ ËÎË ‚˚ÔËÒÍÛ ËÁ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
ÔÓÍÛ‡ÚÛ˚ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÒÂÏ¸Ë Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÂÒflˆ.

• íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Healthy Families: “ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó
‚ÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medi-Cal Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ
ÓÔÎ‡ÚÓÈ ÛÒÎÛ„” (“Share-of-Cost Notice of Action”),
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 30 ‰ÌÂÈ, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ò
˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÓÔÎ‡ÚÓÈ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ Í‡Í
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ‰ÓıÓ‰Â.

ÇÓÔÓÒ˚ Ò 56 ÔÓ 64,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ

éÚ‚ÂÚ¸ÚÂ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ÂÒÎË
‚˚flÒÌËÚÒfl, ˜ÚÓ ‚‡¯Ë ‰ÂÚË
ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Healthy Families Ë ‚˚ ıÓÚËÚÂ,
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ëı ÒÚ‡ıÓ‚ÍË
Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ï˚
Ò‚flÊÂÏÒfl Ò ‚‡ÏË ÔÓÁÊÂ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ ‚‡Ò ˝ÚÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ÅÛÍÎÂÚ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ Healthy Families
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ„‡ÏÏÂ, Ó
ÔÎ‡Ì‡ı, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‚‡¯ÂÏ ÓÍÛ„Â, Ó ‚˚·ÓÂ ‚‡˜‡
ËÎË ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë Ó· ÓÔÎ‡ÚÂ ‚ÁÌÓÒÓ‚. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í
·ÛÍÎÂÚÛ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚·‡Ú¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ,
ÛÒÎÛ„Ë ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡ Ë „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚‡˜‡.

éÚÔ‡‚¸ÚÂ ‚ÁÌÓÒ Á‡ 1 ÏÂÒflˆ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ Á‡fl‚ÎÂÌËÂÏ,
ÒÚ. Ä1-Ä4. ÖÒÎË ‚˚ ‚˚ÔÎ‡ÚËÚÂ ‚ÁÌÓÒ˚ Ò‡ÁÛ Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡,
4-È ÏÂÒflˆ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÅÖëèãÄíçé. Ç˚ÔË¯ËÚÂ ˜ÂÍ
Ì‡ ËÏfl Healthy Families. èËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÔÎ‡Ú˚
ÎË˜Ì˚Â ˜ÂÍË, ÔÎ‡ÚÂÊÌ˚Â ÔÓÛ˜ÂÌËfl (money orders),
Í‡ÒÒËÒÍËÂ ˜ÂÍË (cashier’s checks). ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ï˚ ÌÂ
ÔËÌËÏ‡ÂÏ ÓÔÎ‡ÚÛ Ì‡ÎË˜Ì˚ÏË ‰ÂÌ¸„‡ÏË. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í
·ÛÍÎÂÚÛ Healthy Families ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
ÔË˜ËÚ‡˛˘ÂÈÒfl ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÔÎ‡ÚÂ. ÖÒÎË ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ
ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Healthy Families, Ï˚ ‚ÂÌÂÏ
‚‡Ï ‚‡¯ ÏÂÒfl˜Ì˚È ‚ÁÌÓÒ.

óÚÓ·˚ Á‡ÔÓÒËÚ¸ ˝ÍÁÂÏÔÎfl ·ÛÍÎÂÚ‡ Healthy Families,
ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
1-800-880-5305. ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÍÛ Ì‡¯ÂÈ
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜Ú˚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ
www.healthyfamilies.ca.gov.
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ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË,
ÓÚÌÓÒfl˘ÂÂÒfl Í Medi-Cal:

àÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË,
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÎË˜ÌÓÈ Ë ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ê‡Á‰ÂÎ‡ÏË 10850 Ë 14100.2. äÓ‰ÂÍÒ‡ Ó Ç˝ÎÙÂÂ Ë
ì˜ÂÊ‰ÂÌËflı. àÌÙÓÏ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Á„Î‡¯ÂÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚËı Á‡ÍÓÌÓ‚.

è‡‚‡, Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË Ë ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË,
ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Medi-Cal:

ü ËÏÂ˛ Ô‡‚Ó Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:
• Ì‡ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÂ ÍÓ ÏÌÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‡Ò˚,

ˆ‚ÂÚ‡ ÍÓÊË, ‚ÂÓËÒÔÓ‚Â‰‡ÌËfl, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı
Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ.

• ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó· ÛÒÎÛ„‡ı ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡.

• ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl, ÂÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛,
˜ÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÂ„Ó ‰ÂÎ‡ ÔÓ Medi-Cal
‚˚ÌÂÒÂÌÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÎË ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó. ü ‰ÓÎÊÂÌ(‡)
ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 90 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl “ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl Ó ‚ÒÚÛÔÎÂÌËË Â¯ÂÌËfl ‚ ÒËÎÛ”.
ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚˚ı ÒÎÛ¯‡ÌËflı
ÔÓ Medi-Cal Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
1-800-952-5253.

ü ÌÂÒÛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
Ô‡‚ËÎ:
• ÓÚÔ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ˜ÂÚ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÎ‡ ÔÓ ÔÓÒ¸·Â

ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÓÍÛ„‡.

• Û‚Â‰ÓÏÎflÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ Ó Î˛·˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓÓ·˘ÂÌÌÓÈ ÏÌÓÈ ‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË.

• Û‚Â‰ÓÏÎflÚ¸ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÓÍÛ„‡, ÍÓ„‰‡ ˜ÎÂÌ ÒÂÏ¸Ë
ÔÓ‰‡ÂÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Î¸„ÓÚ ÔÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË,
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ËÎË ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÎÛ˜‡ÂÏ ËÎË
ÚÂÎÂÒÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË, Ì‡ÌÂÒÂÌÌ˚ÏË ‰Û„ËÏ ÎËˆÓÏ.

• ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÒËÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÔÓ‚ÂÍÂ ÏÓÂ„Ó ‰ÂÎ‡.

ü Á‡fl‚Îfl˛, ˜ÚÓ Í‡Ê‰ÓÂ ÎËˆÓ, Á‡ ÍÓÚÓÓÂ fl ÔÓ‰‡˛
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ:

• ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ ¯Ú‡ÚÂ California Ë ÔÎ‡ÌËÛÂÚ Á‰ÂÒ¸
ÓÒÚ‡Ú¸Òfl.

• ÌÂ ‚Î‡‰ÂÂÚ ËÎË ÌÂ ÒÌËÏ‡ÂÚ ‚ ‡ÂÌ‰Û ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ÔÓÊË‚‡ÌËfl ÊËÎ¸Â ‚ÌÂ ¯Ú‡Ú‡ California.

• ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ ‚ÌÂ ¯Ú‡Ú‡
California.

• ÌÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌ ‚ Ú˛¸ÏÛ, ‰Û„ËÂ ÏÂÒÚ‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ËÎË ÔÓ˜ËÂ ËÒÔ‡‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl.

ü ‰‡ÎÂÂ Á‡fl‚Îfl˛, ˜ÚÓ:

• fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÏÓÂ„Ó Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
Medi-Cal fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ¯Ú‡ÚÛ
California ‚ÒÂı Ô‡‚ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸.

• fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ÏÓ„Û ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚,
Ë fl ËÏÂ˛ Ô‡‚Ó ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ‰Û„ËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÂÒÎË ÌÂ ÔÓÎÛ˜Û Ô‡‚Ó Ì‡ ˝ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏÛ
Medi-Cal.

• fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ÏÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË
Î¸„ÓÚ ËÎË ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂÍ‡˘ÂÌ˚ Ë Ò ÏÂÌfl ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‚‡Ú‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚˚ÔÎ‡Ú. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓ Ù‡ÍÚÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÏÌÓ˛ ÎÓÊÌ˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÏÂÌfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡ÚÓ ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ÏÓ¯ÂÌÌË˜ÂÒÚ‚‡.
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ì‚Â‰ÓÏÎÂÌËÂ Ó ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË,
ÓÚÌÓÒfl˘ÂÂÒfl Í Medi-Cal:

á‡ÍÓÌ 1977 „Ó‰‡ Ó “è‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË”
Ë ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚È Á‡ÍÓÌ “é ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË” ÚÂ·Û˛Ú
ÓÚ ìÔ‡‚ÎÂÌËfl á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛: äÓ‰ÂÍÒ “é Ç˝ÎÙÂÂ Ë
ì˜ÂÊ‰ÂÌËflı”, ê‡Á‰ÂÎ 14011 Ë ÔÓÎÓÊÂÌËfl íËÚÛÎ‡ 22,
ë‚Ó‰‡ Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡‚ËÎ CCR ¯Ú‡Ú‡,
ÚÂ·Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚ Á‡fl‚ËÚÂÎ¸ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Medi-Cal
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ô‡‚‡ Ì‡
ÔÓ„‡ÏÏÛ, Á‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÏÛ˛ ‚ ˝ÚÓÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË. ùÚ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÍ˚Ú‡ ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï
‡„ÂÌÒÚ‚‡Ï, ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï ‡„ÂÌÒÚ‚‡ ¯Ú‡Ú‡ Ë ÏÂÒÚÌ˚Ï
Ó„‡Ì‡Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë
‰Îfl ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Medi-Cal, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ INS
ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÚÂÌ‰Û˛Ú Ì‡
ÔÓÎÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÛÒÎÛ„ ÔÓ Medi-Cal. (îÂ‰Â‡Î¸Ì˚È Á‡ÍÓÌ
„Î‡ÒËÚ, ˜ÚÓ INS ÌÂ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÌË
‰Îfl Í‡ÍËı ˆÂÎÂÈ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‰ÂÎ‡Ï Ó ÏÓ¯ÂÌÌË˜ÂÒÚ‚Â.) àÌÙÓÏ‡ˆËfl ·Û‰ÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ Electronic Data Systems ‰Îfl
Ó·‡·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ËÒÍ‡Ï Ë ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
Í‡ÚÓ˜ÂÍ-Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÈ (BICs). éÚÍ‡Á ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
Á‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÏÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ
ÓÚÍ‡Á ‚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË Á‡fl‚ÎÂÌËfl. àÌÙÓÏ‡ˆËfl,
Á‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÏ‡fl ‚ ˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì‡ ‰Îfl
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÔÓ˜‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÏÂ˜ÂÌ‡ Í‡Í ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl ËÎË Í‡Í ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛.
çÓÏÂ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÚÂ·Û˛ÚÒfl ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ê‡Á‰ÂÎÓÏ 1137(‡)(1) á‡ÍÓÌ‡ “é
ëÓˆË‡Î¸ÌÓÏ é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË” Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‡Á‰ÂÎÓÏ
14011.2 äÓ‰ÂÍÒ‡ “é Ç˝ÎÙÂÂ Ë ì˜ÂÊ‰ÂÌËflı”, Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚Ï
ÒËÚÛ‡ˆËflÏ ËÎË Í ‚ÓÔÓÒ‡Ï, ÓÚÌÓÒfl˘ËÏÒfl Í ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
ã˛·ÓÂ ÎËˆÓ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‰ÂÎÛ,
ÍÓÚÓÓÂ ı‡ÌËÚÒfl ‚ ÓÙËÒÂ ìÔ‡‚ÎÂÌËfl á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÏÛ Â„Ó/ÂÂ ÎË˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸
‚ Ò‚ÓÈ ÓÍÛÊÌÓÈ ÓÙËÒ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„ ÔË ÊÂÎ‡ÌËË
Á‡ÔÓÒËÚ¸ Ò‚ÓÂ ‰ÂÎÓ.

MC321 Russian04.01.06.qxd  3/2/06  11:47 AM  Page 4



PUB: 334 (rev. 04/06)

0
Farsi

9
Russian

8
Korean

7
Cantonese

5
Hmong

4
Cambodian

3
Vietnamese

2
Spanish

1
English

6
Armenian

á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡ ‚‡¯ÂÏ flÁ˚ÍÂ…ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡
Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-880-5305

èÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ ¯Ú‡ÚÓÏ California
Russian

MC321 Russian04.01.06.qxd  3/2/06  11:47 AM  Page 1




